
Suite à de nouvelles dispositions des services postaux, l'adresse postale 
de la CMCAS de LIMOGES doit être impérativement sous la forme ci-des-
sous, sous peine de redirection des plis mal adressés vers l'expéditeur. 
Merci d’avance.
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• Enfance maltraitée : 119
•  Violences conjugales-femmes 

infos services : 3919
• Energay : 01 45 08 45 01
•  Secours populaire de Limoges : 

05 55 04 20 00
• www.planningfamilial.org
•  www.camieg.fr - Tél. : 0811 709 300
•  www.cnieg.fr - Tél. : 02 40 84 01 84
•  www.mutieg.fr - Tél. : 09 69 32 37 37

•• EEEnffance maltraitée : 119

Numéro de téléphone et email

Edito
Enedis Limousin a décidé de déménager du site de la Révolution 
dans la zone d’Ester Technopole, date prévue : 1er semestre 2020. 
Les locaux de la CMCAS (79 rue de la Croix Verte à Limoges) sont 
impactés par ce déménagement car l’intégralité des bâtiments, lo-
caux administratifs, CMCAS et restaurant, va être rendue au pro-
priétaire. Depuis le début des discussions sur le déménagement, 

le conseil d’administration de la CMCAS a demandé aux employeurs d’intégrer la 
CMCAS au nouveau site. Pour rappel, le projet de déménagement a commencé en 
2015 bien avant la négociation sur les moyens bénévoles. Dernièrement, Enedis nous 
a répondu que ce n’était pas envisageable car ils manquaient de place et de plus ils 
ne souhaitent pas que la CMCAS reçoive dans leurs locaux les bénéfi ciaires (actifs et 
inactifs) venant de toutes les entreprises des IEG. 
Le 26 octobre 2019, le conseil d’administration de la CMCAS a fait un courrier aux 
employeurs leur soumettant une solution intéressante pour toutes les parties. Nous 
avons proposé aux directions de transférer la CMCAS vers Feytiat Ponteix, dans des 
locaux actuellement disponibles, propriété de la ville de Feytiat et sous l’effet du bail 
emphytéotique au bénéfi ce d’EDF (qui court pendant encore 60 ans). Nous atten-
dons toujours une réponse favorable de la part des employeurs.
Lors du dernier conseil d’administration de la CMCAS de LIMOGES nous avons adop-
té à la majorité des administrateurs une motion demandant aux directions d’accepter 
notre proposition et leur indiquant que nous décidons de suspendre le paiement des 
loyers de la CMCAS et de ne pas déménager tant qu’une solution acceptable ne sera 
pas trouvée.

Malgré une situation fi nancière stable mais restreinte, au moins jusqu’en 2021, nos 
Activités Sociales doivent continuer à travailler pour l’intérêt général, pour l’ensemble 
de nos bénéfi ciaires. La santé, la solidarité, la jeunesse sont toujours nos priorités.
Nous avons l’obligation de faire des efforts dans la gestion de nos activités, de notre 
fonctionnement et de notre patrimoine. Cela doit aussi passer par l’ouverture sur 
l’extérieur, le développement des partenariats et le renforcement du bénévolat.
Mettons à profi t les mois qui viennent pour l’échange et le partage afi n de continuer 
à nourrir notre singularité ô combien nécessaire.
Soyons utopistes, conservons nos rêves de justice sociale, de dignité, de respect de 
l’être humain !

Des places sont disponibles pour vos vacances d’été, n’hésitez pas à consulter le site 
internet de la CCAS ou à contacter la CMCAS.

Venez nombreuses et nombreux aux réunions de SLVies qui ont lieu en mai et en juin. 
Nous discuterons et échangerons sur les activités proposées par votre CMCAS et sur 
l’actualité en cours.

Patrick STOOP
Président de la CMCAS de LIMOGES



ATTENTION, DORÉNAVANT UNIQUEMENT SUR RENDEZ-VOUS, à l’adresse mail suivante : 
auvergne_accueil@camieg.org (objet RDV CMCAS Limoges) ou répondeur 04 63 05 50 10.

VENEZ RENCONTRER VOS CONSEILLERS CAMIEG !

PROCHAINES DATES

LES MARDIS :  7 MAI – 4 JUIN
UN LIEU D’ACCUEIL POUR VOUS INFORMER
Vous avez des questions ou souhaitez des informations sur :
– les prestations et remboursements en cours
– les démarches administratives et médico-administratives à effectuer
– l’évolution de vos droits en cas de changement de situation
– les actions de prévention menées par l’organisme

LA CAMIEG VOUS ACCUEILLE !
Locaux de la CMCAS de Limoges

79 rue de la Croix Verte - Limoges
de 10 h 30 à 12 h et de 13 h à 14 h

PERMANENCE SUR RDV

Etat-Civil Bienvenue à
– COURTOIS Léo
– MAILLE MONBELLI Bénito
– MOREL Loïc
– NGUYEN Tom
– ROUMET-CHAMBROY Jonas

– BARRIAT Jean Baptiste
– BRISSAUD Jean Baptiste
– CHARBONIERAS André
– CHATARD Georgette 
– DEBERNARD Alix
– DAVID Pierre
– THOMAS Christiane 

Collègues
nous ayant quittés
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Partez avec les Activités 
Sociales où et quand 
vous voulez !

2019

BONS PLANS PARTENAIRES
Partez avec les partenaires de la 
CCAS : plus de 150 destinations 
à des tarifs négociés.

VACANCES AU SKI
Les vacances de février 
approchent ! Faites le plein 
de sensations et découvrez 
avec la CCAS les activités 
de la montagne en famille.

TOURISME URBAIN
Faites un break de quelques jours 
dans une capitale européenne.

SÉJOURS PASSION
Vous êtes fan de sport, de 
bien-être ou d’art ? Découvrez 
l’un de nos 70 séjours passion 
sur des destinations et des 
thématiques variées. 

UN WEEK-END OU UN PONT 
AVEC VOTRE CMCAS OU EN 
CENTRES CCAS
Evadez-vous le temps 
d’un week-end prolongé dans un 
centre CCAS près de chez vous; 
ou lors d’un séjour court 
avec votre CMCAS.

CLUB 3000 À L’ÉTRANGER
Baléares, Bulgarie, les Canaries, Grèce, 

Madère ou Portugal, partez seul ou en 
famille avec notre partenaire Touristra.

CENTRES CCAS EN FAMILLE
C’est les vacances ! Le temps de se reposer, 

s’évader en famille dans l’un de nos 
nombreux centres CCAS partout en France.

 CAMPINGS CAMPÉOLE
Découvrez l’un des 60 

campings Campéole à la mer, à 
la campagne ou à la montagne.

VOTRE CMCAS
Des sorties et voyages 

organisés par votre CMCAS.

SÉJOURS AVEC 
ACCOMPAGNEMENT

Vous avez besoin d’une 
assistance spécifi que pendant 
vos vacances ? La CCAS vous 
accompagne et vous propose 

une offre adaptée à vos besoins. 

SÉJOURS SOLIDAIRES
Allez à la rencontre d’une autre 

culture et échangez avec les 
populations locales grâce 

à nos séjours solidaires.

RÉSIDENCES HÔTELIÈRES 
Partez à la découverte 

de Paris ou du Sud-Est avec 
les résidences hôtelières.

À chacun 
son séjour !

Retrouvez toute la gamme d’offres vacances
sur ccas.fr > Rubrique Vacances

• +  DE 150 DESTINATIONS
• DES OFFRES TOUT AU LONG DE L’ANNÉE
• EN FAMILLE, EN SOLO OU ENTRE AMIS
• EN FRANCE ET EN OUTRE-MER
• DES VOYAGES À L’ÉTRANGER
• DES SÉJOURS À THÈMES 
• DES SÉJOURS 18-35 ANS POUR LES JEUNES AGENTS
• DES WEEK-ENDS
• DES SÉJOURS AVEC ACCOMPAGNEMENT
• DES OFFRES PARTENAIRES
• DU CAMPING
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LES VEYRACOMUSIES 2019

Dans le cadre du partenariat entre Enedis, la CMCAS et le festival, nous vous proposons des 
places pour le plus grand des petits festivals : les Veyracomusies.
Grâce à notre partenariat, vous pourrez bénéfi cier de réduction voir ci-dessous. Inscription par le 
coupon-réponse avant le 16 mai 2019.

A = JEUDI 30 MAI 15 € au lieu de 20 € FATOUMATA DIAWARA

B = VENDREDI 31 MAI 13,50 € au lieu de 18 € OLDELAF

C = SAMEDI 1er juin 12,50 € au lieu de 17 € EIFFEL

Pass pour les 3 soirées : 37,50 € au lieu de 50 €

Toutes les infos sur ce lien, images, bio, spectacle etc.
http :// www.veyracomusies.com

Du 29 mai au 1er juin 2019 - Veyrac (87)

Festival du Labyrinthe de la Voix
Pour ses 17 ans, le Labyrinthe de la Voix qui se tiendra du 26 juillet au 4 août 2019 à Rochechouart met les 
petits plats dans les grands avec plusieurs têtes d’affi ches : En ouverture avec Collectif 13, groupe composé 
de pointures issue de Tryo, La Rue Kétanou et Massilia Sound System (entre autres), et en clôture avec The 
Celtic Social Club, groupe de rock celtique franco-anglais le plus en vogue du moment ! Associé à la ville de 
Rochechouart, le Labyrinthe de la Voix a su dépasser le cadre dans lequel il s’inscrivait pour devenir un des 
événements majeurs de notre territoire et au-delà…

Le partenariat entre la CMCAS de Limoges et le Festival du Labyrinthe de la Voix, vous donne accès 
à des tarifs préférentiels. La billetterie se fera à l’offi ce de tourisme sur place au festival à partir du 
18/07/2019 avec possibilité de réservation par téléphone au 06 44 94 45 79 ou bien directement sur 
place les jours de concerts. Ouverture des places pour les ouvrants et ayants droits, sur présentation 
de la carte Activ.

Pour plus d’informations, http://www.labyrinthedelavoix.fr/

Tarifs :
Concert collectifs 13 :
• Adulte : 17 € au lieu de 20 €
• Jeune (- 16 ans)* : 12 € au lieu de 17 €

Autres Concerts :
• Adulte : 10 € au lieu de 14 €
• Jeune (- 16 ans)* : 8,50 € au lieu de 12 €

Coup d’ 102 - mai/juin 2019 - 5



TOUS AU PAINTBALL
Le samedi 25 mai 2019

Equipé d’un marqueur et d'un masque de protection, rentrez en toute sécu-
rité dans une nouvelle aventure palpitante.

Sur notre terrain de 6 000 m2 équipé de nombreuses cachettes, vous devrez 
marquer tous les joueurs de l'équipe adverse sans vous faire toucher.

Ludique, basé sur le fair-play et la bonne humeur, le paintball est à la fron-
tière du sport et du jeu. Sensations fortes garanties. Le paintball mobilise 
tous vos sens, à la fois très tactique, et physique, une partie de paintball reste un moment inoubliable.

Il vous sera proposé des parties scénarisées et encadrées par un joueur professionnel.

RDV sur place au Paintball Fox à 14 h 15- ZA La croix du Breuil, 87250 Bessines-sur-Gartempe

Durée de l’activité : 3 h 00

Merci de prévoir une tenue adaptée (vêtements sportifs et usés : jogging, jean…)

ATTENTION : activité ouverte aux personnes âgées de plus de 12 ans

Tarifs : AD et OD 19 € ET Extérieurs : 25 €

Inscription et renseignements à la CMCAS avant le : 17/05/2019

DESCENTE DE LA VIENNE EN CANOE KAYAK
Le samedi 1er juin 2019

Jetez-vous à l’eau pour découvrir la Vienne autrement.

Venez profi ter de la quiétude de la faune et de la fl ore pour faire une descente en canoë sur la Vienne du 
Moulin de la Mie au Gué de la Roche.

Lancez-vous en canoë sur 14 km entre Saint-Priest-sous-Aixe et Saint-Victurnien.

Un pique-nique sera partagé au Moulin de la Mie.

Chacun à son rythme, vous profi terez de l'eau et du paysage.

En fi n de journée, une navette ramènera le groupe et leurs embarcations au point de départ.

RDV au club de canoë-kayak d’Aix sur Vienne - Base nautique Fabrice Beaudeau, à l’entrée du parc des Roches 
Bleues à la sortie d’Aixe sur Vienne sur la route de St Brice à partir de 10 h 00. (Activité soumise aux conditions 
météorologiques et de navigation)

Les pratiquants doivent impérativement :

–  être âgés de plus de 8 ans et savoir nager au moins 25 mètres et être capables de s’immerger.

–  Pour les mineurs, les responsables de groupe doivent présenter l’attestation de natation de chaque enfant 
le jour de la prestation.

–  Tenues adaptées aux conditions météo et porter de vieilles chaussures fermées tenant aux pieds.

Inscription et renseignements à la CMCAS – 17 mai 2019
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Cours d’Œnologie
La Section Gastronomie-Cuisine, dans le cadre de ses activités, programme des 
cours d’œnologie pour 2019.

Cela vous permettra d’acquérir les connaissances complémentaires qui 
permettront de mettre en valeur vos préparations culinaires.
Ces cours de 2 h 00 se dérouleront au Restaurant CCAS de Limoges, 67 rue de 
la Croix Verte à Limoges.
Début des cours à 17 h 30.

Ces cours sont assurés par Monsieur DELAGE, œnologue, se déroulent comme suit :
– Remise, d'un document traitant le thème du jour.
– Exposé et explications par l'animateur sur le thème et débat pendant environ 1 h 30
–  Dégustation de quelques vins venant en illustration du thème traité avec repérage sur un document de 

leurs caractéristiques.

Nous vous proposons pour cette année 2019 de découvrir les thèmes suivants :

Le 26 septembre 2019, - Vignobles Européens et cépages autochtones -

Le coût des 2 heures de cours est de 18 € par personne.

Rappel : Ces cours sont soumis aux règles de cotisations habituelles

Inscription et paiement auprès de la CMCAS de Limoges une semaine avant la date de cours, 
accompagnés d’un chèque à l’ordre de la CMCAS de Limoges.

Contacts pour tous renseignements complémentaires auprès de Bertrand CLEMENT

Par téléphone : 07 82 08 35 27

Par messagerie : bertrand.clement2@free.fr

es 

Journée promenades aériennes
avec la Section Sports Aériens de la CMCAS
Le 23 juin 2019 à l’aéro-club de St-Junien

Vous pourrez choisir le parcours, durée 20 à 45 min :
Monts de Blond, lac de St Pardoux, tour de Limoges, lacs de Hte 
Charente, vallée de la Vienne… en avion (2 ou 3 passagers) ou 
en ULM (1 passager).

C’est aussi l’occasion de visiter les environs de St Junien, le site 
Corot, le musée de Rochechouart.

OD-AD 20 €/pers, indicatif ; extérieurs possibles 24 €/pers, 
pour 30 min de vol (fonction de la durée, à régler sur place)

Possibilité de pique-niquer sur place

L’activité est soumise aux conditions météo.

Inscriptions par téléphone jusqu’au 20/06 à la CMCAS 05 55 44 22 88

Coup d’ 102 - mai/juin 2019 - 7



 

La section Ball-Trap / Chasse vous propose 
une journée au GAME FAIR le samedi 
15 juin 2019.
Chaque année, c’est en moyenne 
80 000 visiteurs qui arpentent les allées 
de l’événement dans lesquelles plus de 
530 exposants de différentes nations y 
présentent toutes leurs nouveautés et plus 
de 5 000 marques.
Le Game Fair est organisé au Centre de la 
France, au cœur de la Sologne, à Lamotte 
Beuvron, sur un formidable terrain 
d’exposition de près de 400 hectares.
Vous y trouverez toutes les informations 
concernant la chasse, la pêche, les 
vêtements, les véhicules, les chevaux, les 
chiens…
De nombreux espaces thématiques tels 
que le Village Premium (maroquinerie, armes, optiques, immobilier, voyages, décoration art de vivre, coutellerie,…) le 
Village Chiens, le Village Chasse à l’Arc, le Village Pêche, le Village Artisans couteliers vous permettront d’échanger 
facilement avec les exposants sur des thématiques précises.

Au cours de cette journée, de nombreuses animations vous seront proposées : aires de ball-trap, essais d’armes et 
optiques, piste d’essai véhicules 4×4, nationales et régionales d’élevage, arc-trap, initiations aux différents modes de 
chasse et pêche, vente aux enchères d’armes…
De nombreux points de restauration seront présents sur l’ensemble du salon et proposeront diverses spécialités pour tous 
les budgets.

Modalités :
RDV à la Roche au Gô à 7 h 15 pour un départ en bus à 7 h 30 précises.
Un arrêt est prévu à l’aller. Le petit-déjeuner et le repas du midi sont à la charge des inscrits.
Départ prévu à 18 h du site.
Dîner pris au restaurant L’escale à Châteauroux et arrivée prévue à la Roche au Gô vers 23 h 00.
Le transport, les entrées au salon, le repas du soir sont compris dans le tarif.

Tarifs :
OD et AD adulte : 40 €
Enfant – 10 ans : Gratuit
Extérieur : 54 € si places restantes dans la limite de 2 par famille.

Inscription : Avant le 24 mai 2019 auprès de la CMCAS.

Votre inscription est ferme et défi nitive dès la réception de votre bulletin d’inscription accompagné du 
règlement par chèque libellé à l’ordre de la CMCAS. Les annulations à moins de 20 jours avant la date de la 
sortie, sans présentation d’un justifi catif (certifi cat d’hospitalisation pour maladie grave, certifi cat de décès, 
destruction des locaux professionnels et/ou privés) ne feront l’objet d’aucun remboursement.

Sortie familiale GAME FAIR - Lamotte-Beuvron (41)
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Nous vous proposons de participer (dès 16 ans) à une séance mensuelle de « Plurisports UFOLEP 87 » au 
gymnase de la Roche au Gô de 19 h 45 à 22 h. Pour les inscriptions, il faut si possible le faire sur le lien mis 
à disposition sur le site internet de la CMCAS http://limoges.cmcas.com/evenement/ ou en appelant 
la CMCAS au 05 55 44 22 88 ou sur LE DOODLE : https://doodle.com/poll/kw4ivnb4c5cabzak. 

Coup d’ 102 - mai/juin 2019 - 9



Dates Commune Nom du circuit
Longueur 

(km)
RDV et départ sur place 

à 14 h sur les lieux ci-dessous

06-05-2019 LA ROCHEFOUCAULD Sortie annuelle en car 9 La Roche au Go

13-05-2019 COMPREIGNAC Le Tour du Bourg 10 Place de l’Eglise

20-05-2019 PANAZOL Bords de Vienne 10 Place de l’Eglise

27-05-2019 BLOND Les Hauts de Blond 9 Place de l’Eglise

03-06-2019 NEXON Sentier des Pêcheurs 10 Parking Etang de La Lande

11-06-2019 SAINT MEARD Circuit Camille 11 Parking de l’Eglise

17-06-2019 ROCHECHOUART Circuit de La Météorite 10 Parking de l’étang

24-06-2019
JABREILLES 
LES BORDES

Circuit des Loges 9 Parking devant l’Eglise

Les randonnées

Activités plein air au Génétie
Chemin du Château du Génétie - Isle

Coordonnées GPS N 45º 48’ 55’’ - E 1º 10’ 59’’

Venez profi ter de la piscine (sous la responsabilité des pa-
rents) et du merveilleux cadre du Génétie. Vous 
pourrez aussi jouer à la pétanque, utiliser le terrain 
multisports, jouer au tennis de table.

N’oubliez pas de venir avec vos maillots de 
bain, vos ballons, vos raquettes de tennis, vos 
boules de pétanque…

Des bénévoles vous attendent sur place :

➯  Les mercredis de 14 h à 18 h, (si vous sou-
haitez y venir avant Tél. au 06 30 55 46 59) 
le 3 juillet et le 4 septembre

➯  Les journées de 13 h 30 à 18 h (si vous souhaitez y venir avant Tél. au 06 30 55 46 59) 
Les 29 et 30 juin et les 7 et 8 septembre

➯ (n'oubliez pas de venir avec vos casse-croûte, plancha à disposition).

Pas d’inscription Rendez-vous sur place - Venez nombreux !

(activité maintenue sous réserve de beau temps info au 05 55 44 22 88 ou 06 30 55 46 59)

 des pa-
s 
n 

e
os 

ou-

i i Tél 0630554659)
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SECTION LOISIRS CREATIFS
Encadrement – cartonnage
JOURNEE DECOUVERTE

Le SAMEDI 8 juin 2019 de 13h30 à 18h00 au Génétie - ISLE

Pourquoi ne pas profi ter de cette occasion pour créer 
votre cadre personnalisé ou un objet de votre choix 
(boite décorative ou utile, accessoires de bureau). Toute 
la séance, Cécile sera présente pour vous expliquer les 
étapes, vous guider.

Fournitures à apporter :

- Pour un encadrement : un sujet à encadrer au choix 
(éviter les grandes dimensions)

- Deux ou trois feuilles de papier encadrement ou carton-
nage (60 x 80)

- Un crayon, cahier ou feuilles

- Un cutter

Vous trouverez sur place le matériel  spécifi que pour tracer, coller, etc.

Participation fi nancière :

AD/OD : 20 € par personne 

Extérieurs : 25 € par personne

Maximum 10 personnes

Inscription après de la CMCAS avant le 20 mai 2019

Pour plus de renseignements, vous pouvez contactez Nicole PENICHOUX

au 06.28.29.26.50 ou CMCAS 05.55.44.22.88

i 2019
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Convoyage

Nos enfants qui partent en colo CCAS les connaissent bien : les 
convoyeurs sont pour eux les premières personnes qu'ils rencontrent 
après avoir quitté leurs parents jusqu'au moment de l'arrivée sur leur 
lieu de vacances. Cette rencontre, très importante, conditionne souvent 
le début du séjour, aussi doit-on y attacher un soin particulier : l'enfant 
qui demande à être rassuré doit se sentir en confi ance et en sécurité 
avec ces adultes qui sont le trait d'union entre le cocon familial et l'en-
vironnement nouveau de la "colo".

Chaque année, nous lançons 
un appel aux bonnes volontés 
pour élargir la liste de béné-
voles que nous aiderons dans 
cette mission
– Le rôle du convoyeur : il est 
chargé de veiller à la sécurité 
des enfants. C'est un bénévole 
(parent ou agent) et non un sa-
larié d'une agence de voyages. 
Il apporte son concours au bon 
déroulement du voyage de nos 
enfants.

– Qui peut convoyer ?
Tous les agents des IEG actifs ou 
inactifs et leurs conjoints.

– Qu'est-ce qu'un convoyage ?
C'est de prendre la responsabilité 
effective d'un groupe d'enfants, 
et veiller à leur sécurité maté-
rielle et morale du lieu de prise en 
charge au lieu de regroupement, 
terme du voyage.
C'est aussi, la possibilité de 
convoyer éventuellement un 
groupe comprenant, ses propres 
enfants, mais dans le respect de 
l'engagement de prise en charge 
et de responsabilité du groupe.

– Comment ça se passe ?
Les équipes de convoyeurs sont 
constituées en relation avec la 
CMCAS. Les horaires sont déter-
minés, les billets commandés et 
les détachements des agents ac-
tifs demandés par la CMCAS.
Un groupe d'élus et de profes-
sionnel sont en appuis, avant, 
pendant et après le convois.

– La procédure de détache-
ment :
Les demandes sont effectuées 
par la CMCAS au responsable 
d'unité dont vous dépendez. Le 
délai étant relativement long, 
inscrivez-vous le plus rapidement 
possible, y compris pour le week-
end.

– Vous êtes intéressé :
Merci de contacter la CMCAS au 
05 55 44 22 88

Merci d'avance 
pour les enfants !

J'accompagne,
   Ils partent

Réunion convoyage 2019

Nous vous proposons une réunion sur les convoyages
le 28 mai 2019 à 17 h 30 à la Roche au Gô

afi n d’expliquer le rôle du convoyeur 
et d’échanger ensemble sur le vécu de chacun.

(voir coupon réponse en fi n de ce coup d’œil)
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Régions Proposent
« Océans et montagnes basques » à ANGLET

du dimanche 29 septembre au dimanche 6 octobre 2019
Au Pays Basque (EUSKADI), entre océan et montagne, entre France et Espagne, le séjour proposé est une 
invitation au voyage et s’ouvre à la connaissance des mythes, coutumes, rites et folklore accompagnés par 
l’EUSKARA, la langue basque qui ne ressemble à aucune autre.

Le dimanche 29 septembre, RDV à la Roche au Gô 
à 7 h 15 pour un départ à 7 h 30 Arrivée au Centre de 
vacances CCAS d’Anglet aux alentours de 16 h.
Installation et présentation du séjour lors du pot 
d’accueil à 17 h 30 et projection d’un fi lm sur le Pays 
Basque en fi n de soirée.

Lundi 30 septembre :
Matinée libre avec la possibilité d’une promenade à 
pied sur le littoral.

Après le déjeuner au centre de vacances, départ pour 
Saint-Jean-de-Luz. Vous y visiterez l’église Saint Jean 
Baptiste où le Roi Soleil épousa Marie-Thérèse en 1660, et la maison de leur nuit de noces. Vous découvrirez 
la douceur de vivre qui se dégage de cet élégant front de mer et de ce petit port très coloré, où se dressent les 
nobles hôtels particuliers, les anciennes demeures des armateurs et les villas de style néo-basque.
Dîner au centre de tourisme. Soirée « causerie » sur le Pays Basque.

Mardi 1er octobre :
Matin : Sur la commune de Sare, à environ 10 kilomètres de Saint-Jean-de-Luz, vous prendrez l’authentique 
train de la Rhune à crémaillère de collection datant de 1924 qui vous emmènera en 35 minutes, à 905 mètres 
d’altitude. Au sommet de cette montagne mythique, vous verrez un patrimoine culturel et naturel d’exception. 
A la descente, visite de l’église de Sare, puis déjeuner au restaurant Dantxarinea.

Après-midi : une bastide en Pays basque, sur les chemins de Saint-Jacques de Compostelle : c'est Ainhoa, l’un 
des plus beaux villages de France. A la limite de la province du Labourd et de la Navarre, à quelques kilomètres 
d'Espelette et de Sare, le village arbore, le long de sa rue unique, les façades aux couleurs blanches et rouges 
de ses maisons typiques.

Repas festif et soirée au centre de tourisme.

Mercredi 2 octobre :
Le matin : vous découvrirez avec le petit train de Biarritz, 
la splendide côte où vous aurez la sensation de voyager 
dans une réplique du chemin de fer des années 1850. 
Dès 1825, les belles plages de Biarritz furent aména-
gées pour recevoir les amateurs de bains de mer. D’il-
lustres familles françaises et étrangères séjournèrent et se 
fi xèrent à Biarritz. De nombreux châteaux et belles villas 
témoignent encore, de nos jours, de ce passé prestigieux. 
La visite commentée d'environ 30 minutes, vous en dira 
plus sur Biarritz "Reine des Plages et Plage des Rois".

Déjeuner sur le centre de tourisme

Après-midi : les petites rues d’Anglet vous amèneront chez 
un fabriquant de chistera (gant de la pelote basque).

Soirée et dîner au centre de tourisme

Anglet

Saint-Jean-de-Luz
et le train de la Rhune
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Jeudi 3 octobre : 
Le matin : sur la découverte des chemins de Saint-
Jacques-de-Compostelle avec la visite du musée 
d’Hastingues du village de Sorde-l’abbaye.

L’abbaye d’Arhous, devenue le Centre Dépar-
temental du Patrimoine, retrouve sa splendeur 
d'antan. Le musée interactif y raconte les 900 
ans d'histoire dont elle est témoin

Déjeuner au restaurant à  Lholdi.

Après-midi : Situé entre la côte basque et la fron-
tière espagnole, sur la rive droite de la Nive et 
au pied des cols de Cize («col de Roncevaux»), 
vous découvrirez Saint-Jean-Pied-de-Port qui  ra-
conte, à travers son patrimoine et son architec-
ture typique du Pays basque, les multiples facettes de son 
histoire : celle d'une étape renommée vers Saint-Jacques-
de-Compostelle, d'une ancienne place forte du royaume 
de Navarre et d'un carrefour d'échanges commerciaux 
toujours actif.

Diner et soirée au centre de tourisme

Vendredi 4 octobre :
Le matin : mondialement connu pour ses piments, Es-
pelette (Ezpeleta en basque) est un village pittoresque qui se 
trouve dans l’arrière-pays de la Province du Labourd. Vous 
apprécierez d’arpenter les rues en observant ce décor inédit 
que sont ces piments accrochés aux façades et balcons des jolies maisons. Ces piments séchés suspendus aux 
façades des maisons sont devenus l’emblème de toute la commune. Vous visiterez le  musée du piment et de 
la chocolaterie.

Déjeuner au centre de tourisme.

Après- midi : vous découvrirez  Bayonne, ville célèbre pour la beauté de ses maisons séculaires merveilleuse-
ment restaurées, ses quais, ses musées, ses châteaux, sa citadelle. Bayonne l’est également pour ses tradi-
tions : la foire au jambon, le fameux chocolat, le festival de théâtre, les fêtes traditionnelles, les corridas (les 
plus anciennes de France), et la pelote basque. Vous pourrez découvrir un atelier de salaison de jambon.

Diner et soirée au centre de tourisme.

Samedi 5 octobre :
Départ après le petit déjeuner en Espagne pour visiter le joli port de pêche de Guétaria. Guetaria (en basque 
Getaria) est un des plus jolis village de la côte en Guipuzcoa : une belle plage, une péninsule qui se termine au 
mont de San Anton appelé "El Raton" car il a la forme d'une souris et un joli port.

Vous mangerez dans une cidrerie typique d’Astgarraga.

Après-midi : vous vous arrêterons dans les ventas frontalières.

Diner et soirée au centre de tourisme.

Dimanche 6 octobre : Départ  et retour prévu vers 10h

Les annulations après l’inscription, sans présentation d’un justifi catif, entrainent le règlement de la 
totalité du séjour. Les justifi catifs acceptés sont les suivants : certifi cat d’hospitalisation, certifi cat de 
décès, destruction des locaux professionnels et/ou privés. 

Inscription à la CMCAS avant le 30 août 2019.

Saint-Jean-Pied-de-Port et Espelette
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Les partenariats 2019
Culture et loisirs avec la CMCAS de Limoges

Il a été convenu que les ouvrants droits de la CMCAS de Limoges et leurs ayants-droits 
bénéfi cieront d’un tarif réduit pour tous les partenaires ci-dessous sans intervention du 1 %.

Réduction de 10 à 20 %
sur les spectacles

Info et réservation
au 06 75 18 14 57

12 €/place
au lieu de 21 €

Pour tous les spectacles
réservation 

au 05 55 79 90 00

Billets de cinéma 
7,30 € au lieu de 10 €

Billets à la CMCAS

Session de karting électrique
Prix unique de 12 €/pers

Info et réservation
05 55 09 18 93

Renseignements auprès de la CMCAS de Limoges au 05 55 44 22 88
Lundi au vendredi de 8 h 30 à 12 h et de 13 h à 16 h 30

79 rue de la Croix Verte - 87000 Limoges

12 € la séance au lieu de 16 €

Info et réservation au 09 67 38 51 25

Remise de 10 % 
sur toutes les prestations 

directement sur place

3,75 €/entrée

Billets à la CMCAS

Tarif réduit ou groupe

Info et réservation
au 05 55 77 37 50

13 € la séance au lieu de 17 €

Info et réservation au 05 55 73 26 49

Remise de 10 % 
sur toutes les prestations

sur place

Info et réservation
au 05 55 57 11 81

Remise de 15 % 
sur toutes les prestations

directement sur place

Adultes (+ de 14 ans) : 17 €/place
au lieu de 20 €

Juniors (de 12 à 13 ans) : 15 €/place
au lieu de 17 €

Enfants (de 5 à 11 ans) : 12 €/place
au lieu de 14 €

Info et réservation 
au 06 33 17 87 38

1 place achetée
1 place offerte

Info et réservation 
au 05 55 36 28 51

Musée de la résistance Limoges
2 € la place au lieu de 4 €

Info et réservation au 05 55 45 84 44

Francophonie en Limousin
Tarif réduit ou groupe

Info et réservation au 05 55 10 90 10

VILLA SPORT à St Yrieix la Perche
Carte à acheter et retirer
auprès de votre CMCAS
1 carte « aquatique »

de 10 entrées adulte : 32,50€

1 carte « aquatique » de 10 entrées enfant
(de 3 à 15 ans) : 24,50 €

Sur place sur présentation de la carte Activ :
Abonnements : 5 % sur abonnements trimestriels

10 % sur abonnements annuels
Apprendre à nager (à partir de 6 ans) 10 leçons pendant 

les vacances (hors vacances de Noël) : 86 €
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✂✂

✂

Inscription Une journée au GAME FAIR le  samedi 15 juin 2019

Inscription à retourner à la Cmcas accompagnée d’un chèque à l'ordre de « CMCAS de Limoges »

Tarif :        OD et AD adulte : 40 €       Enfant – 10 ans : Gratuit

Extérieur : 54 € si places restantes dans la limite de 2 par famille.

Nom-Prénom :  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................ =  €

Nom-Prénom :  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................ =  €

 TOTAL :  €

Inscriptions auprès de la CMCAS avant le 24 mai 2019

SECTION LOISIRS CREATIFS Encadrement – cartonnage  JOURNEE DECOUVERTE
Le 8 juin 2019 de 13h30 à 18h00  -  Site du Génétie 

Tarif : AD /OD : 20 €  Extérieurs : 25 €  Ouverture aux extérieurs suivant les places disponibles

Nom-Prénom :  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................ =  €

Nom-Prénom :  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................ =  €

 TOTAL :  €

Inscription à retourner à la CMCAS accompagnée d’un chèque à l’ordre de la CMCAS de Limoges avant le 20 mai 2019

Inscription au Paint Ball le 25 mai 2019

Inscription à retourner à la Cmcas accompagnée d’un chèque 

Tarifs : AD et OD 19 € ET  Extérieurs : 25 € (chèque à l'ordre de CMCAS de Limoges)

Nom-Prénom :  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................ =  €

Nom-Prénom :  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................ =  €

 TOTAL :  €

Inscriptions auprès de la CMCAS avant le 17 mai 2019

INSCRIPTION DESCENTE DE LA VIENNE EN CANOE KAYAK LE SAMEDI 01 JUIN 2019

Inscription à retourner à la Cmcas accompagnée d’un chèque à l'ordre de « CMCAS de Limoges »

Tarif :        OD et AD adulte : 11 €       Extérieur : 15 € (dans la limite des places disponibles).

Nom-Prénom :  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................ =  €

Nom-Prénom :  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................ =  €

 TOTAL :  €

Inscriptions auprès de la CMCAS avant le 17 mai 2019✂

✂
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✂✂

✂

Section Gastronomie-Cuisine - Cours d’œnologie le jeudi  26  septembre 2019
Inscription à retourner à la Cmcas accompagnée d’un chèque à l'ordre de « CMCAS de Limoges »

Tarif : 18 € /pers.

Nom-Prénom :  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................ =  €

Nom-Prénom :  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................ =  €

 TOTAL :  €

Inscription à retourner à la CMCAS accompagnée d’un chèque à l’ordre de la CMCAS de Limoges

au plus tard 1 semaine avant l’activité.

✂

Inscription aux Veyracomusies du 29 au 1er juin 2019

Inscription à retourner à la Cmcas accompagnée d’un chèque à l'ordre de « CMCAS de Limoges » (voir tarif)

Tarif : AD /OD: 37 € et Extérieurs: 49 € - Ouverture aux extérieurs suivant les places disponibles

Nom-Prénom :  ............................................................................................................................................................................................................................  = A € + B € + C €

Nom-Prénom :  ............................................................................................................................................................................................................................  = A € + B € + C €

Nom-Prénom :  ............................................................................................................................................................................................................................  = A € + B € + C €

Nom-Prénom :  ............................................................................................................................................................................................................................  = A € + B € + C €

 TOTAL :  €

Les billets des spectacles sont à retirer à la CMCAS de Limoges du 20 au 25 mai 2019.

Inscription au voyage  les Régions Proposent « Océans et montagnes basques »
à ANGLET du Dimanche 29 Septembre au Dimanche 6 Octobre 2019

Nom-Prénom :  .................................................................................................................................................................... =  €

Nom-Prénom :  .................................................................................................................................................................... =  €

Nom-Prénom :  .................................................................................................................................................................... =  €

 TOTAL :  €

Inscriptions auprès de la CMCAS avant le  30/08/2019
Extérieurs autorisés dans la limite des places disponibles 

Tarif :  AD /OD : 522 €

Extérieurs : 670 € (Ouverture aux exté-
rieurs suivant les places disponibles)

Acompte : 150 € le 26/07  Solde le 
6/09

Les annulations après l’inscription, sans 
présentation d’un justifi catif, entrainent 
le règlement de la totalité du séjour. Les 
justifi catifs acceptés sont les suivants : 
certifi cat d’hospitalisation, certifi cat de 
décès, destruction des locaux profes-
sionnels et/ou privés.
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INSCRIPTION CONVOYAGES ET ACCUEIL EN GARE ETE 2019 

A retourner à la CMCAS  

Ouvrant droit – NOM ………………………..Prénom……………………..Né (e)………… 

NIA……………………….SLV …………….Unité…………. 

Adresse de l’Unité pour la demande de détachement ……………………………………….. 

 Personnel……………....  Travail……………………  Portable…………………….. 

Adresse…………………………………………………………………………………. 

Ayant droit (conjoint) – NOM……………………. PRENOM………………………… 
Né(e) le 

 Personnel……………....  Travail……………………  Portable……………….. 

Adresse………………………………………………………………………………….. 

Je participe : aux convoyages : oui -non     aux accueils en gare : oui –non 
Barrer la mention inutile 

DATES DE CONVOYAGES (cocher les cases correspondantes à vos disponibilités) 

DATES DE CONVOYAGES (cocher les cases correspondantes à vos disponibilités) 

Pour les collègues en activité, réservez ces dates dès aujourd’hui auprès de votre hiérarchie en établissant 
votre liasse d’absence. 

Joindre impérativement un RIB à votre réponse. 

A réception de vos propositions, nous vous adresserons une attestation sur l’honneur qui devra nous être 
retournée. Pour les conjoints nous fournir un extrait du casier judiciaire, à demander par internet sur le site 
du Ministère de la Justice : https://www.cjn.justice.gouv.fr/cjn/b3/EJE20c ou se rapprocher de la CMCAS. 

Nous vous proposons une réunion de préparation le 28 Mai à 17H30 à la Roche au Gô. 

Nous vous remercions par avance pour votre participation et votre implication aux convoyages des enfants 
de la C.M.C.A.S. de LIMOGES. 
          Patrick STOOP 

               Président de la CMCAS 
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Vous avez des questions sur :
✓ Les vacances ✓ Les vacances jeunes

✓ Les activités ponctuelles ✓ Les informations de base des assurances

✓ Vos changements de situation ✓ Les activités sportives

✓ Les activités culturelles ✓ Les aides à la personne ✓ etc.

Un professionnel de la CMCAS sera présent pour vous répondre

Calendriers des points d’accueil (ouvert à tous les bénéfi ciaires)

POINT 
D’ACCUEIL

ADRESSE DATE

Agence 
de Bellac

Rue des Vieux Blats
87300 BELLAC

Les mardis
7/05 -  4/06 - 3/09

(de 8 h à 9 h 30)

Peyrat-le-Château
Usine du MAZET

87470 PEYRAT-LE-CHÂTEAU

Les jeudis 
23/05 - 27/06 - 26/09

(de 15 h 30 à 17 h)

Agence 
de Saint-Junien

Avenue du Général de GAULLE
87200 SAINT-JUNIEN

Les mardis
14/05 - 11/06 - 10/09

(de 8 h à 9 h 30)

Agence 
de Saint-Yrieix

1 Avenue de Limoges
87500 SAINT-YRIEIX

Les mardis
21/05 - 18/06 - 17/09

(de 8 h à 9 h 30)

Plateau 
du Roussillon

Point d’accueil ouvert 
aux agents du Roussillon

Les mardis 
7 et 21/05  -  4 et 18/06 - 2/07

6/08 -  3 et 17/09
(de 14 h à 16 h)

CMCAS 
de Limoges

79, Rue de la Croix Verte 
87039 LIMOGES

Du lundi au vendredi de 8 h 30 à 12 h 
et de 13 h à 16 h 30

UP Centre 
Ester Technopole

Point d’accueil ouvert 
aux agents d’UP Centre

Les jeudis 
9 et 23/05 - 6 et 20/06 - 4/07

8/08  -  5 et 19/09
(de 9 h à 11 h)

Vous avez des questions

Points d’accueil de proximité
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